PROGRAMM
JAHRESTAGUNG 2026

Aufwachsen
in einer digital
gepragten Welt

Horsaal im Gebaude Forschung und Lehre,
August-Forel-Strasse 51, 8008 Zirich
Donnerstag, 27. August 2026, 9 — 17 Uhr



Aufwachsen in einer digital
gepragten Welt

Entwicklungsaufgaben im Wandel

Digitale Medien sind aus der Kindheit nicht mehr
wegzudenken. Sie bieten Chancen, bergen aber auch
Risiken und stellen Familien, Schule und Fachpersonen
vor viele Fragen und Herausforderungen.

Die diesjahrige Tagung der Abteilung Entwicklungspadiatrie
widmet sich dem entwicklungsorientierten Umgang mit
digitalen Medien von der frihen Kindheit bis ins Jugend-
alter. Wissenschaftliche Erkenntnisse, Praxiserfahrungen
und innovative Ansatze zeigen, wie Medienkompetenz als
Entwicklungsaufgabe verstanden und gefordert werden
kann, jenseits von Alarmismus und Verharmlosung.

Wir freuen uns, Sie am Kinderspital begriissen zu dirfen.

Prof Dr. med. Oskar Jenni Prof. Dr. med. Bea Latal



Aufwachsen in einer digital
gepragten Welt

Entwicklungsaufgaben im Wandel

Veranstalter
Abteilung Entwicklungspadiatrie
Universitats-Kinderspital Ziurich

Information
tagung.aep@Kkispi.uzh.ch
+41 44 249 75 36 (Samanta Vojin)

Anmeldung
https://shop.e-guma.ch/kispi.uzh/de/events/aufwachsen-in-
einer-digital-gepraegten-welt-entwicklungsaufgaben-im-
wandel-2200697

Schriftliche Anmeldung unbedingt notwendig!

Es werden nur Personen, die sich schriftlich angemeldet haben,
zur Tagung zugelassen.

Credits

6 Credits von padiatrie schweiz; das Zertifikat wird nur an vor
Ort anwesende Teilnehmerlnnen im Anschluss an die Tagung
versendet.



9.00

10.30

12.15

Programm

Begriissung und Einleitung
Bea Latal und Oskar Jenni

Mein Kind isst nur noch mit
Tablet! Empfehlungen fiir
Bildschirmmedien in der
friihen Kindheit

Patricia Lannen

KiDiMCoach: Unterstiitzung
von belasteten Familien im
Umgang mit Bildschirm-
medien

Raquel Paz Castro

Pause

Und wie macht ihr das?
Blicke aus der Praxis
Hannah Graber

Remo Largo-Preis fiir
Entwicklungspadiatrie: Kurz-
vortrage zum Thema digitale
Medien

Mittagspause

Generalversammlung der
Schweizerischen Gesellschaft
fir Entwicklungspadiatrie

13.45 Gekommen, um zu bleiben:

15.10

Games als Handwerk und
Kulturgut verstehen
Goran Saric

Soziale Medien und psychi-
sche Gesundheit: Schutz und
Empowerment von Kindern
in der digitalen Welt?

Silvia Schneider

Pause

15.25 Wie digitale Medien den

Schulalltag indirekt veran-
dern und was wir tun konnen
Sammy Frey

Entwicklungsaufgabe
medienbezogene Lebens-
kompetenz - Methoden und
Praxiserfahrungen
Joachim Zahn

Preisverleihung

Remo Largo-Preis fiir
Entwicklungspadiatrie
Russia Ha Vinh,

SGEP Prasidentin

17.00 Schluss der Tagung



ReferentInnen Tagung 2026

Sammy Frey

Sekundarlehrer mit Sonderschulhin-
tergrund, Schulpraxisberater

und Podcaster Schuelfrey.ch
info@schuelfrey.ch

Hannah Graber, Dr. med.

Facharztin fur Kinder- und Jugend-
medizin, Schwerpunkt Entwicklungs-
padiatrie, Co-Leitung Praxis Kind im
Zentrum

hannah.graeber(@hin.ch

Patricia Lannen, PD Dr. habil.
Institutsleitung, Marie Meierhofer
Institut fir das Kind, assoziiertes
Institut der Universitat Zirich
lannen@mmi.ch

Raquel Paz Castro, Dr. phil.

Senior Researcher, Marie Meierhofer
Institut fir das Kind
pazcastro@mmi.ch

Goran Saric

Leiter BA Major Game Design,
Zircher Hochschule der Kiinste,
8005 Ziirich
goran.saricldzhdk.ch

Silvia Schneider, Prof. Dr.

Klinische Kinder- und Jugendpsycho-
logie, Direktorin des Forschungs-
und Behandlungszentrums fir
psychische Gesundheit, Direktorin,
Deutsches Zentrum fir psychische
Gesundheit

silvia.schneider@rub.de

Joachim Zahn, Msc Soziale Arbeit
Grinder und Leiter zischtig.ch,
Medienpadagoge
joachim.zahn@zischtig.ch

UNIVERSITATS-

KINDERSPITAL
ZURICH

Universitats-Kinderspital Ziirich
Lenggstrasse 30
CH-8008 Ziirich

www.kispi.uzh.ch
Telefon +41 44 249 49 49



